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¿Cuántas veces en el trabajo me quejo de que 
me duele algo y que ya me quiero ir?

¿Cuántas veces en mi casa me la paso pensando en 
todo lo que tengo que hacer mañana en el trabajo en 

lugar de descansar? 



Marcas y jornada nos transporta a un lugar 
de reflexión en donde el cuerpo y el tiempo 
se fusionan de una manera no tan 
agradable, donde lo laboral deja huellas 
que no se quitan al llegar a casa.



Cao Fei | Whose Utopia? (2006)





Flipbook.

Literalmente una 
animación del 

cansancio.
Tareas repetidas, página 

tras página, un cuerpo 
día a día que no se 

detiene.





Burnout



Una segunda 
piel, el 
uniforme del 
cuerpo que 
trabaja, 
intervenida 
con lo que no 
se ve.





¿Qué tanta vida tengo que dejar 
en el trabajo para según yo 

ganármela?





Ni siquiera es cuestión de si vale la pena o no lastimarme en el 
trabajo, lo impactante es que es algo que tiene que pasar. 

Debería estar en mi contrato. 

CUÁNTOS 
PESOS ME
GANÉ POR
ESTOS
CALLOS





¿El dolor debería ser un 
registro de lo trabajado?

OJALÁ MIS PIES DE PUDIERAN 
SENTAR.
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DEL MES


